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federica pellegrini 
compirà 24 anni il 5 
agosto, proprio nel 
mezzo delle olimpiadi. 
è considerata una delle 
nuotatrici più forti del 
mondo. questa settimana 
è la protagonista della 
copertina di «grazia». 
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g r a z i a •  c u c i n a

parola di bruno barbieri che per grazia ha costruito il menù ideale per le serate 
davanti ai mondiali di calcio. segni particolari: sapori italiani e una nota piccante dal 

brasile. e in più lo chef fa un paragone goloso per i giocatori della nazionale. per esempio, 
che succede se pirlo in campo diventa un soufflé? di  Anna Santini fot o  Lidia Costantini

Bruno Barbieri, 
53 anni, all’opera 

nella cucina 
dell’hotel Four 

Seasons di Milano. 
I piatti e le ricette in 

queste pagine sono 
tratti dal suo libro 

Ripieni di bontà, edito 
da Bibliotheca 

Culinaria con le foto 
di Claudia Castaldi.

con questi piatti
facciamo gol
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